Migrdne im Fokus

Symptome. Wie man ihnen aktiventgegentreten kann

ie Tochter meiner

Arbeitskollegin  ver-

passt mehrmals in der
Woche den Unterricht. Sie
war schon bei vielen Arzten,
ihre Ubelkeit wird als psychi-
sches Problem abgestem-
pelt®, erzédhlt eine Teilnehme-
rin beim KURIER-Gesund-
heitstalk zum Thema Migra-
ne. ,Das ist ein besonderer
Unfug", antwortet Christian
Waber, Neurologe an der
MedUni Wien. Migrdne im
Kindesalter sei ein hédufiges
Problem, es duRere sich aber
oft anders als bei Erwachse-
nen: Ohne Kopfschmerzen,
abBer mit Bauchschmerzen
und Erbrechen.

Als haufigster Ausloser
wird in Studien der Stress ge-
nannt, berichtet Marion
Vigl, NeurologinimKranken-
haus der Barmherzigen Brii-
der in Wien. Und: ,,Ein wich-

tiger Faktor sind auch Verin-
derungen im Schlaf-Wach-
Rhythmus.“ Ganz wichtig sei
es, die Losung nicht alleine
in Medikamenten und in
einem ,Behandeltwerden
zu sehen, betont Wdber.
»Das ist nattirlich bequemer,
bringt aber langfristig nicht
denselben Effekt wie wenn
man schaut, wo man selbst
gezielt gegensteuern kann.“
Sinnvoll sei das Erlernen
einer Entspannungstechnik.

Vigl: ,,Das ist am Anfang eine
Investition, eine finanzielle,
auch eine zeitliche, aber
man hat dann ein Werkzeug,
wie man der Migrane aktiv
entgegentreten kann und ihr
nicht ohnmaéchtig ausgelie-
fert ist.“ Allerdings miisse
man diese dann auch regel-
malig ausiiben.

»~Aus meiner Erfahrung
fordertder Kérper bei Migra-
nedas ein, was man ihm vor-
her nicht gonnt oder zuge-
steht: Ruhe, Riickzug, ein-
mal nichts leisten miissen,
einfach beisich sein*, sagt Ul-
rike Grabmair, die selbst be-
troffen ist und Mental-
coaching und Migréne-
begleitung anbietet. ,,Je bes-
ser man auf sich achtet, um-
so mehr Zeit hat man in der
Regel, bei den ersten Vorbo-
ten einer Attacke noch etwas
Gutes fiir sich zu tun.“



