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Gewitter im Kopf — Hilfe gegen
das Gefuihl der Ohnmacht

YON ERNSTMAURITZ
Migréne.

Eine Umfrage zeigt
wie stark Betroffene
leiden —auch unter
einem fehlenden
Verstindnis.

Es ist ein enormer Leidens-
druck von Patienten mit
Migrine, den Ulrike Grab-
mair aus eigener Erfahrung
kennt—undausdenvielenBe-
richten ihrer Klientinnen;
LMan hat eine Scham, als
nicht belastbar zu gelten,
spiirt eine Wurt auf den Kor-
per. Gleichzeitig gibt es aber
den inneren Druck zu funk-
tionieren —und dann die Ent-
tduschung, schonwieder ver-
sagt zu haben, Das fiihrt zu
einem Gefihl der Ohn-
macht, man fiirlt sich villig
ausgeliefert.“

Die diplomierte Lebens-
beraterin begleitet als Men-
talcoach viele Patientinnen
(www kopfgewitter at): ,Die
Migrine ist sehr oft wie eine
dunkle Wolke, die das Leben
der ganzen Familie domi-
niert. Dariiber wird viel zu
wenig gesprochen — und die
Betroffenen  sollten  sich
Unterstiitzung holen.

Wie wichtig das ist, zeigt
auch eine neue Umfrage
unter Patienten mit mindes-
tens vier Migrdne-Tagen pro
Monat. Insgesamt wurde
von mehr als 11,000 Patien-
tinnen und Patienten in 31
Landern ein Online-Fragebo-
gen ausgefiillt, In Osterreich
waren es 140 Personen (77
% Frauen), Die sozialen und
gesundheitlichen  Auswir-
kungen sind demnach oft
noch gréBer, als vielfach ge-
dacht—und das Unverstidnd-
nis von Partnern, Kollegen,
Freunden ist oft enorm.

Nichtnurdie Migrine-At-
tackenansichsind enormbe-
lastend (siehe Gralik) — bet der
Mehrheit der Befragten (je
nach Fragestellung zwischen
60 und 76 %) beeinflusst die
ErkrankungauchdasArbeits-,
Familien- und Sozialleben
massiv: Sie milssen Verabre-
dungen absagen, verpassen

FAKTEN ZUM THEMA MIGRANE

Migrane befrifft jeden 10. Menschen weltwelt
— Frauen dreimat so hdufig wie Manner
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] Bei 39 % dauert die Migrane-Attacke

| langer als einen Tag an

Familienfeiern, kéinnen sich
in der Arbeit nicht konzent-
rieren und haben noch dazu
Schuldgefiihle  gegeniiber
Familie und Freunden.

Vergessene Epidemie
LMigrdne ist eine vergessene
Epidemie”, sagte die Neuro-
login Marion Vigl, Kranken-
haus der Barmherzigen Brii-
derinWien, kiirzlichbeieiner
Presseveranstaltung der Fir-
ma Novartis. ,,Nur ein Drittel
der Betroffenen kennt die
Diagnosc.” Und viele fithlen
sich nicht ernst genommen:
LMigrane muss raus aus der
psycho-somatischen Ecke.
Das betont auch die
Neurologin Sonja Tesar, Vize-
prasidentn der Osterreichi-
schen Kopfschmerzgesell-

schaft: ,Migréne ist eine
Volks- und keine Zivilisa-
tonskrankheit.“ Fiir die Pa-
denten selbst gebe es zu we-
nig Anlaufstellen.

Und viele wiirden her
kommliche  vorbeugende
medikamentbse Therapien
(etwa mit Betablockern, Mit-
teln gegen Epilepsie oder De-
pressionen) auch abbrechen
— wegen Nebenwirkungen
oder mangelnder Wirkung,
oder einfach deshalb, weil
sie die tagliche Medikamen-
teneinnahme belaste.

Ein Lichtblick sei bei
schweren Migrineformen
die neue Medikamenten-
gruppespeziellerAndkorper,
dievonmehrerenFirmenent-
wickelt wurden bzw, werden
und im Abstand von mehre-

WIE WIRKT SICH MIGRANE BEI
IHNEN AUS? Mehrfachnennungen moglich

Musste schon Verabredungen absagen
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ren Wochen injiziert wer
den. Sie bleckieren — oder
bindenim Blur—einenBoten-
stoff, dessen Konzentration
wihrend einerMigrane-Atta-
cke deutlich erhéht ist. Die
ersten Erfahrungen seien
schr positiv. ,Vicle Patientin-
nen haben erstmals migriine-
freie Monate®, sagt Tesar.
Medikamente  alleine
sind es aber nicht: Grabmair
vermittelt in ihrer Berarung,
wiewichtigesist, auseinerre-
signativen Haltung heraus-
zukommen, die Erkrankung
und damit auch sich selbst
zu akzeptieren. Und was sie
auch allen Migréne-Patien-
tenvermittelt:, Wirsind nicht
die Sensibelchen, die mit
Druck nicht umgehen kon-
nen. Es ist eine Erkrankung.”



