Ein erfiilltes Leben trotz Migrane

Die neurologische Erkrankung
Migrane bringt einen hohen Leidensdruck mit sich.

Mit diesem Buch finden Sie aus dem Stress-Schmerz-Kreislauf heraus,
hin zu einem besseren mentalen und korperlichen Wohlbefinden.
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»Tausche Kopfgewitter gegen Lebensfreude!«

ist das Motto der Autorin Ulrike Grabmair.

Dieser Ratgeber gibt eine Anleitung zur nicht-medikamentdsen
Selbsthilfe bei Migrine. Die Autorin - selbst Migrinebetroffene —
legt dabei einen besonderen Schwerpunkt auf mentales Training.
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@ Priventive Mafinahmen und
Schmerzlinderung bei akuten
Migraneattacken

‘ Mit Beitrdgen iiber TCM-Erndhrung
und Bewegung bei Migrane

@ Grofer Mentaltraining-Praxisteil mit
Ubungen und Erfahrungsberichten
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Das passende Plakat zum Buch!
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Mag. Ulrike Grabmair, MSc.

ist Betriebswirtin, Unternehmensberaterin, Dipl. Lebensberaterin und Master of
Science in Mentalcoaching. In ihrem Unternehmen KOPFGEWITTER e.U. gibt sie
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