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Die Corona-Krise
und die Seele

Kiindigungen und die
Schlieffung von Betrieben
sind Folgen der Pandemie.
Hilfspakete der Regierung
greifen nicht immer da, wo
sie sollten. Viele Menschen
kommen an die Armuts-
grenze oder sind mit Exis-
tenzangsten konfrontiert.
Weiteres Problem: eine
wpsychosoziale Pandemie",
die sich noch verstarken
kénnte. Jeder Vierte beklagt
coronabedingte seelische
Belastungen. Etliche sind
reizbarer geworden, Le-
benslust geht verloren.

Bereits vor der Corona-
Krise lag die Zahl jener, die
auf Grund psychischer Er-
krankungen mit Berufsunfa-
higkeit/Invaliditat konfron-
tiert waren, bei rund 60 Pro-
zent (vor allem Frauen).
Viele sind zu krank, um
arbeiten zu gehen. Die Pan-
demie verstarkt das massiv.
Die Mehrheit der Antrdge
auf Rehabilitation wird je-
doch abgelehnt, die Men-
schen hilflos allein gelassen.

Eine Reform der Invalidi-
tats- bzw. Berufsunfahig-
keitspension muss daher
von der Regierung ehest-
mdglich umgesetzt werden!
Betroffene brauchen Unter-
stiitzung und zielgerichtete
MafSnahmen der Reha bzw.
Umschulung - vor allem im
Bereich der psychischen Er-
krankungen.

Im neuen Handbuch der
4. Auflage ,BERUFSUN-
FAHIGKEIT durch Krankheit
oder Unfall - das staatliche
System" werden die wich-
tigsten Informationen dazu
zusammengefasst.

Zu bestellen unter
akademie@chronischkrank.at
(€ 39,90 inkl. Versand)

Wer Fragen stellen méchte,
richtet diese an Verein
ChronischKrank, 4470 Enns,
Kirchenplatz 3, ® 07223/82667,
kronerubrik@chronischkrank.at
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Mehr als lopfweh

Mein Medikament

UMGANG MIT ARZNEIMITTELN LEICHT GEMACHT

abine M. leidet seit ihrer

Jugend an Migriine.

+Mein kompletter All-
tag war und ist durch diese
Erkrankung beeintriichtigt.
Heftige, einseitige Kopf-
schmerzen in Verbindung
mit Ubelkeit, Erbrechen und
einem ausgeprigten Ruhebe-
diirfnis. Die Attacken kon-
nen bis zu 72 Stunden dau-
ern”, erklirt die heute 35-
Jihrige. Auch .Vorboten*
wie Stimmungsschwankun-
gen, HeiBhunger, Abge-
schlagenheit und Konzentra-
tionsschwiiche setzen der Pa-
tientin stark zu.

Etwa zehn Prozent der Be-
volkerung leiden an dieser
Kopfschmerzform, am hiu-
figsten junge Frauen. Die
Anfille hindern Betroffene
oft daran, am Familienalltag
teilzunehmen, ihre Sozial-
kontakte zu pflegen, und
auch Krankenstinde sind
hiiufig unumginglich sowie
konnen berufliche Laufbah-
nen negativ beeinflussen.

Viele Patienten erhalten
meist keine ausreichende
Therapie. Vermutlich, weil
sie sich mit ihren Beschwer-
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Migrane ist eine Erkrankung, die den

kompletten Alltag negativ beeinflusst.

Bestimmte Arzneien und Techniken zur

Entspannung wirken lindernd.

den abfinden, da sie glauben,
dass es fiir sie sowieso keine
Hilfe gibt. In den meisten
Fiillen gibt es aber die Mog-
lichkeit fiir eine wirksame
Behandlung.

Antikdrper als
Vorbeugung bei Migriine
Neben den Triptanen
gegen akute Anfille haben
sich bei sehr hiufigen Atta-
cken (1x/Woche oder mehr)
in den vergangenen Jahren
mit den ,CGRP-Antikor-
pern® neue Medikamente in
der prophylaktischen (,vor-
beugenden®) Therapie etab-
liert, die eine deutlich bessere
Vertriiglichkeit als bisherige

Arzneien zeigten und dabei
die  Anzahl der Kopf-
schmerztage deutlich redu-
zieren konnten - zum Teil
auch bei Patienten, bei denen
bisherige Behandlungen ver-
sagt haben.

Wichtig ist aber die Kon-
sultation eines Neurolo-
gen/Facharztes, um die Be-
schwerden genau abzukli-
ren. Auf keinen Fall sollte
aufgrund der Coronasitua-
tion zugewartet werden. Ub-
rigens: Das Fiihren eines
Kopfschmerzkalenders kann
bei der Diagnose fiir den Arzt
hilfreich sein.

Stress und emotionale
Einfliisse sind es, die von Pa-

tienten am hiufigsten als
auslosende oder verschlim-
mernde Faktoren fiir Mig-
riineattacken genannt wer-
den. Es kommt vor allem
auf das sich plétzlich én-
dernde Stressniveau an.

Wie beeinflusst die Coro-
na-Pandemie diese Kopf-
schmerzform?

~Gerade jetzt fiihrt die
Unsicherheit vor der Zu-
kunft, der Druck, die Mehr-
fachbelastung von Home-
office und Homeschooling
gut zu meistern, oder auch
die gefiihlte Isolation, zu
einem Anstieg der Migrii-
ne-Hiiufigkeit oder zu in-
tensiveren Anfillen. Bei Pa-
tienten, die durch die jetzige
Situation weniger Stress
ausgesetzt sind und mehr
Ruhe im Alltag erleben,
nehme ich eine deutliche
Verbesserung des Wohlbe-
findens wahr*, erklirt Mag.
Ulrike Grabmair, MSc.,
Dipl. Lebensberaterin,
Master of Science in Men-
talcoaching und Migriine-
begleiterin aus Wien.
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Funktionsstérung des Ge-
hirns l6st die Schmerzen aus.

»Vorbeugend hat sich
eine Anderung des Lebens-
stils, verbunden mit Stir-
kung der Korperwahrneh-
mung, Gedankenlenkiibun-
gen fiir mehr innere Ruhe,
Techniken, um mit belas-
tenden Emotionen leichter
umzugehen, bewihrt“, be-
tont die Expertin.

Schmerzlinderung
ohne Medikamente

Empfehlenswert sind da-
bei neben Entspannungs-
verfahren wie progressive
Muskelrelaxation, Biofeed-
back, Akupunktur, Ausdau-
ersport oder Yoga auch die
Planung eines regelmifi-
gen Tagesablaufs. Dazu ge-
hort das Achten auf einen
ausgewogenen Schlaf-
Wach-Rhythmus, regelmi-
Bige Mahlzeiten und ausrei-
chend korperliche Aktivi-
tit. Im Akutfallist es vor al-
lem wichtig, sich der Reiz-
iiberflutung zu entzichen
und einen ruhigen, dunklen
Ort aufzusuchen.

Karin Rohrer-Schausberger

A UNSERE EXPERTIN

-
1 Mag. Ulrike Grabmair, MSc.
¢ Dipl. Lebensberaterin Master of Science
in Mentalcoaching und Migrénebegleiterin aus Wien.

So konnen Sie
Migriine lindern

B

Kopfschmerzen gehoren
weltweit zu den am
hiiufigsten auftretenden
neurologischen  Erkran-
kungen. Speziell die Mig-
rine ist ein weit verbrei-
tetes Leiden. Es ist ge-
kennzeichnet durch wie-
derkehrende Anfille von
heftigen, meist einseiti-
gen pochenden Kopf-
schmerzen. Dabei ist es
mehr als nur ein vernich-
tender Schmerz - die
Migriine ist eine ernste

neurologische  Storung,
bei der das Gehirn
sprichwartlich auBler

Kontrolle gerit.

Die Erkrankung kann
bereits  Kurzfristig zu
einer starken Einschriin-
kung der Lebensqualitiit
fithren. Nicht nur die
Leistungsfihigkeit im
Beruf ist in vielen Fillen
eingeschriinkt. Viele Be-
troffene reduzieren auch
ihre Sozialkontakte stark

oder verzichten hiufig auf
Freizeitaktivititen - aus
Angst, wieder kurzfristig
absagen zu miissen.
Umso wichtiger ist es,

chronische Kopfschmer-
zen beim Neurologen ab-
zukliren und Informatio-
nen iiber optimale Behand-
lungsoptionen einzuholen.
Eine Facharztsuche auf
www.migréne-service.at
hilft bei der Suche nach Ex-
perten in Ihrer Umgebung.
Sehr wichtig bei Mig-
riine ist eine ganzheitliche
Betrachtung.  Entspan-
nungstechniken zu ken-
nen und anwenden zu
kénnen, kann mitunter
helfen, eine Migriine-At-
tacke abzuwehren, oder
die Intensitit zu lindern.

Entdecken Sie Ubungen zum
Abschalten und zum
Stressabbau unter
www.migraene-service.
at/entspannungsmodule

KENNEN SIE PATIENT.PARTNER?

Patient.Partner ist das Serviceteam fiir Betroffne.
Informieren Sie sich kostenfrei zu allgemeinen Fra-
gen rund um Migréne, bestellen Sie Materialien wie
Patienten-Ratgeber und Migrane-Tagebiicher. Jetzt

Kontakt aufnehmen unter:

Kostenlose Infoline: ® 0800 203909, Montag-Don-
nerstag von 9-16 Uhr und Freitag von 9-13 Uhr.
patient.partner@novartis.com
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